R <ALiTEPORT

TITRESIM YONETMELIGI (*)
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 — Bu Yonetmeligin amacai, isgilerin mekanik titresime maruz kalmalarn sonuau
ortaya ckabilecsk saglik ve gltivenlik risklerinden korunmalarini saglamak igin alinmasi
gerekli dnlemleri belirlemekftir.

Kapsam
Madde 2 — Bu Yénetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayiliIs Kanunu kapsamina giren
ve mekanik titresime maruz kalma riski bulunan tim isyerlerinde uygulanir.

Bu Yonetmelikte belirtilen daha siki ve 6zel 6nlemlersakli kalmak kaydi ile, titresime
maruz kalma riski bulunan tim isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi Yénetmeligi hikkiim leri
de uygulanir.

Dayanak

Madde 3 — Bu Yoénetmelik, 4857 sayili Is Kanununun 78 inci maddesine gére
dizenlenmistir.

Tanimlar
Madde 4 — Bu Yonetmelikte gegen;

a) El - kol titresimi: Insanda el-kol sistemine aktarldiginda, iscilerin saglk ve
glvenligi icin risk olusturan ve 6zellikle de, damar, kemik, eklem, sinir ve kas
bozukluklarina yol acan mekanik titresimi,

b) Blatdn viaut titresimi: Vicudun timidne aktanldiginda, iscilerin saglik ve giavenligi
icin risk olusturan, 6zellikle de, bel bélgesinde rmhatsizlk ve omurgada travmaya yolagn
mekanik titregimi,

c) Bakanlik: Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgini,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Isverenlerin Yiikiimliiliikkleri

Maruziyet Sinir Degerleri ve Maruziyet Etkin Degerleri
Madde 5 — Maruziyet sinir dederleri ve maruziyet etkin dederleri:

a) El - kol titresimi igin;

1) Sekiz saatlik galisma slresi igin glinlik maruziyet sinir degeri 5 m/s2,

2) Sekiz saatlik galisma stresi igin glinlik maruziyet etkin dederi 2,5 m/s2.

Iscinin el-kol titresimine maruziyeti, bu Yénetmelik Ek’inin A Bdliminin 1 inci
maddesi hikimlerine gére dederlendirecek veya dlgiile cektir.

b) Blatlin viaut titresimi igin;

1) Sekiz saatlik galisma stresi igin glinlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s2,

2) Sekiz saatlik galisma stresiigin glinlik maruziyet etkin dederi 0,5 m/s2 olacaktir.

Iscinin butiin viicut titresimine maruziyeti bu Yénetmeligin Ek’inin B bdliminidn 1 inci
maddesinin hikimlerine gére dederlendirileck veya 6lglile cekftir.
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Risk Belirlenmesi ve Degerlendirmesi
Madde 6 — Isyerlerinde mekanik titresime maruziyetten kaynaklanan risklerin
belirlenmesi ve dederlendirilmesi ile ilgili olarak asagida belirtilen hususlara uyulacaktir:

a) isveren, Is Sagligi ve Givenligi Yonetmeliginin 6 nc maddesinin (c) bendi ve 9
unau maddesinin (a) bendinde belirtilen yik imltlikleri yerine getirirken, iscilerin maruz
kaldigi mekanik titresim diizeyini dederlendirecek ve gerekiyorsa 6lgecektir. Olcim, bu
Yonetmeligin Ek’indeki A ve B Boliimlerinin 2 nci maddelerine uygun olarak yapilacaktir.

b) Mekanik titresime maruziyet diizeyi; kullanilan ekipmanla yapilan calismalardan
elde edilen gézlemlerile ekipmanin Greticisinden elde edilecek bilgi de dahil olmak lzere,
ekipmanda veya ekipmanin kullanildigi 6zel kosullarda olusacak titresimin bUyukIigu
hakkindaki bilgiler dikkate alinarak degerlendirile cektir.

Yukaridaki dederlendime 6zel aygit ve uygun yontem kullanilarak yapilacak élgim
yerine gegmez.

¢) Yukarda (a) bendinde belirtilen degerlendirme ve dlcimler, Is Saglig ve Givenligi
Yonetmeliginin 7 nci maddesinde belirtilen yetkili uzman kisi veya kuruluslarca planlanip
yapilacak ve uygun araliklarla tekrarlanaaktir. Mekanik titresime maruziyet diizeyi
hakkindaki dederlendime ve/veya 6lgiimlerden elde edilen veriler daha sonra tekrar
kullaniimak tGzere uygun bigcimde saklanaaktir.

d)Isveren, Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginin 6 nci maddesinin (c) bendine gére
yapilack risk dederlendiresinde 6zellikle asadidaki hususlar dikkate alacaktr:

(*) 23 Aralik 2003 tarih ve 25325 sayili Resmi Gazetede yayimlanmustir

1) Araliklh titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil maruziyetin tirQ,
dizeyi ve siresi,

2) Bu Yonetmeligin 5 inci maddesinde belirtilen maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
etkin dederleri,

3) Riske duyarli iscilerin saglik ve glivenligine olan etkiler,

4) Mekanik titresim ile isyeri veya baska bir is ekipmaniarasindakietkilesimden
kaynaklanan ve iscinin

glvenligine tesir eden dolayl etkileri,

5) Is ekipmani Greticilerinin mevzuat geredi verdigi bilgileri,

6) Mevaut ekipman yerine kullanilabilecek, mekanik titresime maruziyetdizeyini
azaltaak sekilde

tasarlanmis is ekipmaninin bulunup bulunmadidi,

7) Butlin viaut titresimi maruziyetinin isverenin sorumlulugundaki nomal calisma
saatleri disinda da

devam etmesi durumunda maruziyetin boyutu,

8) Disuk sicaklik ve bunun gibi 6zel alisma kosullari,

9) Saglik gozetiminden elde edilen bilgileri, mimkiinse yayinlanmis bilgileri.

e) Isveren, Is Saghgi ve Givenligi Yonetmeliginin 9 unau maddesinin (a) bendinin 1
numarall alt bendi

uyarina risk dederlendimesi yapilmasini saglayacak ve bu Yonetmeligin 5 inci ve 6
ncl maddesi uyarina

alinmasi gerekli 6nlemleri belirleye cektir. Yapilan risk degerlendirmesiyle ilgili uygun
kayit tutulacaktir.
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Calisma kosullarinda 6nemli degisiklik oldugunda veya saglk goézetimi sonuclarinin
gerektirdigi durumlarda
risk dedgerlendiresi yeniden yapilacaktir.

Maruziyetin Onlenmesi veya Azaltilmasi
Madde 7 — Mekanik titresime maruziyetin énlenmesi veya azaltlmasi igin;

a) Teknik ilerlemeler g6z 6niinde bulundurularak, mekanik titresime maruz kalmaktan
kaynaklanan riskler 6ncelikle kaynaginda yok edilecek veya en aza indirilecektir. Bu tir
risklerin 6nlenmesi ve azaltimasinda, Is Saglhig: ve Giivenli§i Ydnetmeliginin 6 nci
maddesinin (b) bendinde belirtilen genel prensiplere uyulaaktir.

b) Bu Yonetmeligin 4 Gindi maddesi uyarina yapilan risk degedendirmesinde 5 inci
maddenin (a) bendinin (2) numarali alt bendi ile (b) bendinin (2) numarali alt bendinde
belirtilen maruziyet etkin dederlerinin asildiginin tespit edilmesi halinde, isveren, mekanik
titresime ve yol actigi risklere maruziyeti en aza indirmek icin 6zellikle asadidaki hususlarn
dikkate alarak teknik ve organizasyon 6nlemleri ile ilgili program yapacak ve
uygulayacaktr;

1) Mekanik titresime maruziyeti azaltan bagka calisma yontemleri,

2) Yapilacak is dikkate alinarak mimkiin olan en az titresim olusturaak uygun
ergonomik tasarim ve uygun is ekipmani segimi,

3) Titresimin zarar verme riskini azaltmak igin, bitlin vicut titresimini etkili bir
bicimde azaltan oturma vyerleri ve el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma
yerleri ve benzeri yardimci donanim saglanmasi,

4) Isyeri, isyerisistemleri ve is ekipmanlari icin uygun bakim programlari,

5) Isyerlerinin ve calisma yerlerinin tasarimi ve dizeni,

6) Iscilere, mekanik titresime maruz kalmayi en aza indirecek sekilde is ekipmanini
dogru ve glivenli bir bigmde kullanmalar igin uygun bilgi, egitim ve talimat verilmesi,

7) Maruziyet sliresi ve siddetinin sinirlanmasi,

8) Yeterli dinlenme stlirelerini kapsayan uygun calisma programi,

9) Maruz kalan isciyi soguktan ve nemden koruyacak giysi saglanmasi.

c) Isciler, hichir durumda maruziyet sinir dederlerini asan titresime maruz
kalmayacaklardir. Bu Yonetmelik geregi alinan 6nlemlere ragmen maruziyetsinir degeri
asilmis ise, isveren, maruziyeti sinir degerin altina indirecek dnlemleri derhal alacaktir.
Maruziyet sinir dederinin asilmasinin nedenleri belilenecek ve sinir dederin yeniden
astlmasini 6nlemek icin gerekli koruma ve énleme tedbirleri alinacaktir.

d) isveren, Yénetmeligin bu maddesindeki énlemleri, Is Saghgi ve Givenligi
Yonetmeliginin 15 inci maddesinde belirtilen 6zel risk grubundaki iscilerin durumlarina
uygun hale getirecektir.

iscilerin Bilgilendirilmesi ve Egitimi
Madde 8 — isveren, Is Saghgi ve Givenligi Yénetmeliginin 10 uncu ve 12 nci
maddelerinde belirtilen hususlarla birlikte, isyerinde mekanik titresim riskine maruz kalan
isGilerin ve/veya temsildlerinin bu
Yonetmeligin 6 ncimaddesinin (a) bendine gére yapilan risk degerlendirmesi sonuglari
hakkinda ve 6zellikle de asagidakikonularda bilgilendirilmelerini ve egitilmelerini
saglayaaktir:

a) Mekanik titresimden kaynaklanan riskleri dnlemek veya en aza indirmek amaciyla
bu Yénetmelik hikimlerini uygulamak igin alinan énlemler,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin dederleri,

c) Bu Yonetmeligin 6 nc maddesine gére yapilan, mekanik titresimin dedgerlendimrme
ve 6lcim sonucglar ve is ekipmanlarinin kullanimindan kaynaklanabilecek hasar,
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d) Hasar belirtilerinin nicin ve nasil belirlenecegi ve bildirileedi,
e) Hangi durumlarda iscilere saglk goézetimi uygulanacadi,
f) Mekanik titresime maruziyeti en aza indirecek giivenli alisma yéntemi.

iscilerin Goriisiiniin Alinmasi ve Katilimin Saglanmasi

Madde 9 — Is Sagligi ve Givenligi Yonetmeliginin 11 inci maddesine uygun olarak
iscilerin veya temsilcilerinin bu Yénetmeligin kapsadigi konularda gorisleri alinacak ve
katilimlari saglanacaktr.

UCUNCU BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Saghk Gozetimi
Madde 10 — isciler asagidaki hususlar géz éniinde bulundurularak saglik gézetimine tabi
tutulacaktir:

a) Bu Yonetmeligin 6 nci maddesinin (a) bendi geredince yapilan risk dederlendimesi
sonuaunda saglik riskioldugunun anlasilmasi halinde isdler uygun saglik gézetimine tabi
tutulacaktir.

Mekanik titresime maruziyet sonucu ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin énlenmesi
ve erken tani amaciyla, saglk gozetimi sonuglarn dikkate alinarak, gerekli koruyuau
Onlemleralinacaktir.

Saglik gozetimi yapilirken asagidakihususlar da dikkate alinacaktir:

- Maruz kalinan titresimin isdlerde tanimlanabilir bir hastalik veya saghda zararl bir
etkiye neden oldugu tespit edilebildigi durumilar,

- Hastaliin veya etkilenmenin iscinin 6zel calisma kosullarindan ortaya gikmasi hali,

- Hastallk veya etkilenmenin saptanmasi igin gegerli ve uygun yéntemlerin bulundugu
durumlar.

Her durumda, bu Yénetmeligin 5 inci maddesinin (a) bendinin (2) numarah alt bendi
ile (b) bendinin (2) numaral altbendinde belirtilen degerleri asan mekanik titresime
maruz kalan iscilere uygun saglik gdzetimi yapilacaktir.

b) Saglik gozetimi ile ilgili her iscinin kisisel saglik kaydi tutulacak ve
glncellestirilecektir. Saglik kayitlar, saglik gdozetiminin bir 6zetini igerecektir. Bu kayitlar
gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek sekilde saklanacaktir. Yetkili
makamlarca istendiginde, kayitlarin bir 6medi verilecektir. Her isci, istediginde, kendisiyle
ilgili kayitlara ulasabile cekftir.

c) Saglik gézetimi sonucuna gore birisdde, hekim veya is saghgi uzmani tarafindan
isteki mekanik titresime maruz kalmanin sonucu olarak dederlendirilen, tanimlanabilir bir
hastallk veya olumsuz bir saglik etkisi saptandiginda;

1) isci, hekim veya uzman kisi tarafindan kendisi ile ilgili sonuclar hakkinda
bilgilendirilecektir. Ozellikle, maruziyet sonlandiktan sonra yapilacak olan saglik gdzetimi
ile ilgili bilgi ve 6neri alacaktr.

2) Gizlilik prensibine uyularak, saglik gézetiminde saptanan 6nemli bulgular hakkinda
isveren de bilgilendirile cektir.

3) isveren;

- Bu Yonetmeligin 6 nci maddesi uyarina yapilan risk degerlendimesini gézden
gecirecektir.

- Riskleri dnlemek veya azaltmak igin bu Yénetmeligin 7 nci maddesiuyarina alinan
onlemleri gdzden gecire cektir.
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- Riskleri dnlemek veya azaltmak ign bu Yonetmeligin 7 nci maddesiuyarina gerekli
gorilen ve iscinin riske maruz kalmayaagi baska bir iste gérevlendirilmesi de dahil,
Onlemleriuygularken, uzmanlarin veya yetkili makamin 6 nerilerini dikkate alaaktir,

- Benzer bigcimde maruz kalan baska bir iscinin saglik durumunun gézden gedrilmesi
ve duzenli saglik gozetimi yapilmasi igin gerekli dizenlemeyi yapaaktir. Bu durumda,
hekim, uzman veya yetkili makam maruz kalan isciler icin tibbi muayene isteyebilir.

Ozel Kosullar
Madde 11 — Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan 6zel kosullar asagida belirtilmistir:

a) Deniz ve hava tasimaaliginda, iscilerin saglik ve glivenliginin korunmasiyla ilgili
genel ilkkelere uyulmasi kosuluyla, bitiin viicut titresimi bakimindan, isin ve isyerinin
ozellikleri agisindan, alinan tim teknik ve idari 6nlemlere ragmen, maruziyet sinir
dederlerine uyulmasinin mimkin olmadigi kosullarda, bu Yonetmeligin 7 nci maddesinin
(c) bendi uygulanmayacaktir.

b) iscinin mekanik titresim maruziyetinin genellikle bu Yonetmeligin 5 inci maddesinin
(a) bendinin (2) numaral alt bendi ve (b) bendinin (2) humarah alt bendinde belirtilen
maruziyet etkin dederlerinin altinda oldugu, ama zaman zaman belirgin degisiklikler
gosterdigi ve maruziyetsinir dederini astigi durumlarda bu Yénetmeligin 7 nci maddesinin
(c) bendi uygulanmaz. Bu durumda, 40 saatlik ortalama maruziyet dederi, maruziyet sinir
dederinden dlsik olaak ve isteki gesitli maruziyet etkenlerinden kaynaklanan risklerin,
maruziyet sinir degerindeki maruziyetten kaynaklanan risklerden daha az oldugu
kanitlanaaaktir.

c) Yukarnda (a) ve (b) bendlerinde belirtilen uygulamaya, 6zel kosullar dikkate
alinarak ortaya cikan risklerin en aza indirildiginin ve ilgili iscilerin uygun saglik gézetimine
tabi tutulduklannin Bakanlk is mufettislerince tespit edilmesi halinde dért yil igin izin
verilebilir. Mevaut durum, iyilestirici kosullar en kisa slirede saglanarak ortadan
kaldirlacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

ilgili Avrupa Birligi Mevzuati
Madde 12 — Bu Yonetmelik, 25/6/2002 tarihli ve 2002/44/EC sayili Avrupa Parlamentosu
ve Konseyi Direktifi esas alinarak hazirlanmistir.

Gecici Madde — isverenler, bu Yénetmeligin 7 nci maddesinin (c) bendindeki
yUkimliliklerin yerine getirilmesiyle ilgiliolarak, Yonetmeligin yirirlige girdigi tarihten
once iscilere verilmis olan ve maruziyet sinir dederlerine uymavyan is ekipmaninin
kullanildig! yerlerde, son teknik ilerlemeler ve/veya alinmis idari 6nlemleri dikkate alarak,
bu Yonetmeligin yararltige girdigi tarihten itibaren 3 yil icerisinde isyerlerini bu Yonetmelik
hikimlerine uygun hale getireceklerdir.

Yiirurliik
Madde 13 — Bu Yonetmelik yayimi tarihinden 3 yil sonra yarirliige girer.

Yiiriitme
Madde 14 — Bu Ydnetmelik hikimlerini Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani yGratar.
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EK
A. EL - KOL TITRESIMI

1. Maruziyet degerlendirmesi

El - kol titresimine maruziyet diizeyinin dederlendirmesi, sekiz saatlik bir referans
doneme A (8) nomalize edilen, frekans agirlikli ivme dederlerinin karelerinin toplaminin
(rms) (toplam deder) kare koki cinsinden ifade edilen, TS ENV 25349 - Mekanik Titresim-
Insanin Elle Gegen Titresime Maruz Kalmasinin Olgilmesine ve Dederlendirilmesine Ait
Kilavuz - standardina gére gindelik maruziyet dederi belirlenir.

Maruziyet dizeyi dederlendirmesi, kullanilan is ekipmanindan yayilan titresim dlzeyi
hakkinda dretici tarafindan kullanma kilavuzunda belirtilen bilgiler, yapilan calismadaki
gbzlem ve 6lgidm sonuglarina gére yapilir.

2. Olgiim

Bu Yonetmeligin 6 nci maddesinin (a) bendine gore 6lgim yapildiginda;

a) Kullanilan yéntemler mekanik titresime maruz kalan iscilerin kisisel maruziyetini
belirleyebile cek nitelikte olacaktir. TS ENV 25349 standartina gore, kullanilan cihazlar ve
yontemler, 6lcilecek mekanik titresimin karakteristigine, cevresel etkilere ve 6lcim
aygitlarinin 6zelliklerine uyumlu olacaktir.

b) Cift elle kullanilan aygitlarda, élgimler her el igin yapilacaktir. Maruziyet, her iki
eldekien ylksek deder esas alinarak belirlenecek ve diger el ile ilgili bilgiler de
verile cektir.

3. Etkilesim
Mekanik titresim, elle yapilan élgimleri veya géstergelerin okunmasini etkiliyor ise,
bu Yénetmeligin 6 nci maddesinin (d) bendinin 4 numaral alt bendi dikkate alinacaktir.

4. Dolayh riskler

Mekanik titresim 6zellikle yapilarin dayaniklhlidini veya baglanti yerlerinin gtivenligini
etkiliyor ise, bu Yénetmeligin 6 nci maddesinin (d) bendinin 4 numaral altbendidikkate
alinacaktir.

5. Kisisel koruyucular
El-kol titresimine karsi kullanilan kisisel koruyuau donanim, bu Yonetmeligin 7 nci
maddesinin (b) bendinde belirtilen énlemler ile ilgili programlara dahil edilebilir.

B. BUTUN VUCUT TITRESIMI

1. Maruziyet degerlendirmesi

Bltiin viaut titresimine maruziyet diizeyinin dederlendimesi, sekiz saatlik ddnemde
A(8) sirekli ivme esdederi cinsinden tanimlanan, en yliksek (rms) deder veya frekans
agirlikli ivmelerin en ylksek titresim dozu dederi (VDV) olarak hesaplanan, TS EN 1032 -
Mekanik Titresim- BUtin Viaudun Titresim Emisyon Dederinin Tayin Ediimesi Amaciyla
Hareketli Makinelerin Denenmesi - Genel- ve TS 2775 - Tum Viadun Titresim Etkisi
Altinda Kalma Durumunun Dederlendiriimesi Igin Kilavuz - sayill TSE standardlarina gore
glndelik maruziyet dederi belirlenir.
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Maruziyet dizeyi dederlendimmesi, kullanilan is ekipmanindan yayilan titresim dizeyi
hakkinda dretici tarafindan kullanma kilavuzunda belirtilen bilgiler, yapilan calismadaki
gOzlem ve 8lgim sonuglarina gére yapilr.

Deniz tasimaciliginda, 1 Hz'in (zerindeki titresimler dederlendimeye alinacaktir.

2. Olgiim

Bu Yonetmeligin 6 ncit maddesinin (a) bendine gore 6lgim yapildiginda, kullanilan
yontemler s6z konusu mekanik titresime maruz kalan isgilerin kigisel maruziyetini
belirliyebile ek nitelikte olacaktir. Kullanilan yéntemler élcilecek mekanik titresimin
ozelliklerine, gevresel etkilere ve 6lgim aygitlannin 6zelliklerine uygun olacaktir.

3. Etkilesim
Mekanik titresim, elle yapilan élgimleri veya géstergelerin okunmasini etkiliyor ise,
bu Yonetmeligin 6 nci maddesinin (d) bendinin 4 numaral alt bendi dikkate alinacaktir.

4. Dolayh riskler

Mekanik titresim 6zellikle yapilarin dayanikhlidini veya baglanti yerlerinin gtivenligini
etkiliyor ise, bu Yénetmeligin 6 nci maddesinin (d) bendinin 4 numaral altbendidikkate
alinacaktir.

5. Maruziyetin boyutu

Ozellikle, yapilan isin 6zelli§i nedeniyle iscinin, isverenin gézetimindeki dinlenme
tesislerinden yararlandigi yerlerde, bu Yonetmeligin 6 nci maddesinin (d) bendinin 7
numarali alt bendi uygulanaaktir. Bu tesislerdekibitiin vicut titresimi, "zorunlu
durumlar' diginda kullanim amaglarina ve kosularina uygun diizeye indirile cekftir.
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